COLLI E VALLI
TROFED MOUNTRIN BIKE

TROFEO COLLI E VALLI 2011

Circuito di gare di Mountain Bike organizzato dalle leghe ciclismo UISP di Arezzo e Siena.

Descrizione:

La VIII° edizione del trofeo "Colli e Valli" si articola per la stagione 2011 in 12 prove dislocate tutte tra le
province di Arezzo e Siena fatta eccezione di due prove situate in provincia di Perugia.

Le 12 gare di mountain bike prevedono percorsi a circuito da ripetersi piu volte (Cross Country) con un
numero di giri definito in base alla categoria e avranno una lunghezza complessiva compresa tra i 25 e 40
km.

Partecipazione:

La partecipazione a tutte le 12 gare in programma ¢ aperta a tutti, uomini e donne in regola con il
tesseramento per I'anno in corso ad uno degli enti della consulta (UISP, FCI, AICS, UDACE, ecc...).

Alle singole manifestazioni si potra anche partecipare previo presentazione di un certificato medico di
idoneita alla pratica sportiva che non sia piu vecchio di 30 giorni. Tali partecipanti saranno iscritti come
escursionisti e quindi non saranno inseriti in classifica e non parteciperanno ne alla premiazione della gara ne
a quella finale del trofeo; tuttavia sara a discrezione della societa organizzatrice riservare una premiazione a
sorteggio dedicata agli escursionisti.

Per partecipare alla gara sara obbligatorio 1'uso del casco protettivo omologato per uso ciclistico e
perfettamente integro, mentre tutti gli altri dispositivi di protezione personale saranno a discrezione del
concorrente.

Ad ogni gara verra fornito ai partecipanti una tabella completa di numeri da posizionarsi sulla parte anteriore
della bici. Ogni partecipante dovra curarsi di applicare la tabella porta numero (attraverso fascetto o nasti
forniti nel pacco gara) in modo che sia costantemente visibile e leggibile. E’ vietato modificare i porta
numero ¢ i relativi spazi pubblicitari riservati alla organizzazione. Chi non rispettera le suddette norme potra
essere escluso dalla classifica

Adesione delle societa:

Le Societa che faranno richiesta di aderire al circuito “ COLLI & VALLI” e saranno inserite nel calendario
dovranno versare anticipatamente alla Segreteria del Circuito il contributo di 100€ (Cento Euro), per la
costituzione del montepremi per la premiazione finale.

Categorie e premiazioni:

Parteciperanno alla classifica di ogni singola prova e alla classifica finale tutti gli atleti in regola con il
tesseramento per I'anno in corso ad uno degli enti della consulta (UISP, FCI, AICS, UDACE, ecc...).

Le classifiche delle singole prove e le classifiche finali del circuito saranno stilate in base alle categorie UISP
per l'anno 2011 qui sotto elencate:



e Al:19-32 anni

e A2:33-39 anni

e A3:40-47 anni

e A4:48-55 anni

* A5:56 anni e oltre

e Dilettante: 13-18 anni

¢ Donne: 13-65 anni (cat. unica)

A fine gara saranno premiati i primi 5 classificati di ogni categoria elencata qui sopra, tuttavia sara a
discrezione della societa organizzatrice estendere i premiati oltre il quinto classificato e prevedere una
classifica per assoluto.

La classifica finale premiera i primi 5 classificati di ogni categoria elencata qui sopra, gli atleti entreranno in
classifica finale in base al sistema di punteggio (vedere punto “Punteggi e classifiche™).

Punteggi e classifiche:

Al termine di ogni singola prova il comitato organizzatore assegnera ai primi 25 concorrenti di ogni
categoria classificati alla prova un “punteggio gara” al fine di stilare una classifica finale del trofeo per
categorie.

Al termine delle 12 prove verranno sommati tutti i punteggi conseguiti da ogni atleta togliendo da tale
somma i due peggiori risultati.

Tuttavia per entrare nella speciale classifica finale del trofeo si dovra partecipare a un minimo di 7 prove
delle 12 in programma.

Ad ogni atleta iscritto viene inoltre assegnato un “punteggio di iscrizione” pari a punti 30 (con obbligo di
partenza), tale punteggio verra conteggiato nel totale dei punti conseguiti nelle prove disputate e non sara
scartato.

Un ulteriore bonus pari a punti 30 sara assegnato a tutti i concorrenti che termineranno regolarmente ['ultima
prova del circuito.

Una speciale classifica sara invece stilata in base alla classifica assoluta di ogni singola prova tra i
concorrenti che avranno effettuato il percorso lungo ed acquisiranno punteggio per questa classifica i primi
25 concorrenti assoluti indistintamente dalla loro categoria di appartenenza ma saranno valide solo le
categorie che dovranno effettuare il percorso lungo (cat. A1, A2, A3, A4).

Anche per la classifica assoluta al momento dell'iscrizione verranno assegnati 30 punti ad ogni concorrente e
al termine delle 12 prove verra stilata la speciale classifica in base al totale dei punteggi conseguiti con lo
scarto dei 2 peggiori risultati.

Anche per la classifica assoluta verra assegnato un ulteriore bonus pari a punti 30 a tutti i concorrenti che
termineranno regolarmente 1'ultima prova del circuito.

Le gare non disputate saranno considerate come peggior risultato e quindi scartate.

Le gare in cui viene registrato un ritiro del concorrente saranno considerate come peggior risultato ma verra
ugualmente assegnato il “punteggio di iscrizione”.

Nel caso si tratti dell'ultima prova il concorrente che non terminera la prova non avra diritto al bonus di 30
punti.

Il sistema di punteggi per 1'anno 2011 ¢ il seguente:



Pos.

10

11

12

13

P.ti Pos. P.ti
370 14 170
320 15 160
290 16 150
270 17 140
260 18 135
250 19 130
240 20 125
230 21 120
220 22 115
210 23 110
200 24 105
190 25 100
180

Punti iscrizione: 30 punti (a chi prende il via)

Bonus ultima prova: 30 punti (a chi conclude la prova)

In caso di parita di punteggio tra due atleti si procedera nell'ordine seguente:

L.

2.

3.

4,

Si confronteranno le vittorie assolute e chi avra ottenuto il maggior numero di vittorie sara il
vincitore o colui che precede il diretto avversario in classifica. In caso di parita di vittorie assolute si
guardera chi dei due ha ottenuto la prima vittoria.

Nel caso in cui nessun dei due concorrenti abbia ottenuto vittorie assolute si confronteranno le
vittorie di categoria. Chi avra ottenuto il maggior numero di vittorie sara il vincitore o colui che
precede il diretto avversario in classifica. In caso di parita di vittorie di categoria si guardera chi dei
due ha ottenuto la prima vittoria.

Nel caso in cui nessun dei due concorrenti abbia ottenuto vittorie di categoria si conteggeranno i
secondi posti, i terzi posti e cosi via dicendo fino ad arrivare alla posizione in cui un atleta ha
prevalso sul suo diretto avversario in quantita di posizioni ottenute.

Nel caso estremo in cui ancora non sia stato possibile determinare chi tra i due atleti esaminati
prevale sul diretto avversario si confrontera la prima gara in cui entrambi gli atleti si sono confrontati
e chi dei due sara meglio classificato in quella gara precedera il rivale anche nella classifica finale.

Al termine di ogni prova, verra redatto a cura dei Giudici, I’ ordine di arrivo della gara e, se
possibile, aggiornata la Classifica generale del circuito.
Classifica che in ogni caso sara esposta prima della partenza della prova successiva e comunque consultabile



sul sito internet www.collievalli.it entro due giorni dopo lo svolgimento della manifestazione.

Il reclamo avverso la Classifica del Circuito, motivato e redatto su carta intestata del G.s. a cui il concorrente
appartiene, dovra essere presentato alla Giuria all’ apertura delle operazioni di iscrizioni della prova
successiva. Nel caso in cui il reclamo venisse accolto, verra riscritta la nuova Classifica ed esposta
unitamente all’ ordine di arrivo della prova in corso. Non sono ammessi reclami cumulativi.

Punteggio JOLLY:

11 punteggio Jolly € uno speciale bonus di punti che prevede il raddoppio del punteggio ottenuto nella
classifica di gara; esso potra essere giocato una e una sola volta nell'arco delle 12 prove e sara a discrezione
di ogni atleta decidere in quale gara usare il Punteggio Jolly.

Al momento dell'iscrizione alla gara un atleta che decide di giocare il suo Punteggio Jolly dovra comunicare
tale decisione ai giudici i quali registreranno tale decisione in modo tale che non potra essere giocato il
proprio Punteggio Jolly una seconda volta.

Al termine della gara quando verranno elaborate le classifiche del circuito (visibili online entro 2 giorni
dall'ultima gara svolta) verra tenuto conto di tutti gli atleti che avranno scelto di usare il proprio Punteggio
Jolly ai quali verra raddoppiato il punteggio ottenuto in base alla classifica di categoria e assoluta.

Il punteggio iscrizione non verra raddoppiato.

In caso di ritiro dalla gara il punteggio gara ¢ pari a 0 anche se viene usato il proprio Punteggio Jolly il quale
non potra essere usato una seconda volta.

Percorsi e orari di partenza:

I percorsi di gara che saranno appositamente preparati dalle singole societa organizzatrici saranno di tipo XC
Cross Country Olimpico e saranno costituiti da un percorso ad anello da ripersi piu volte partendo da un
minimo di 2 giri per un chilometraggio complessivo della gara che dovra essere minimo di 25 km fino a un
massimo di 34 km.

I concorrenti appartenenti alle categorie: Dilettanti, Donne e A5 effettueranno un percorso ridotto.

I percorsi di gara dovranno essere prevalentemente su fondo boschivo, su strada e/o carrareccia sterrata e i
tratti in asfalto non dovranno superare il 10% del chilometraggio totale.

Inoltre al fine di mantenere la linea guida di circuito XC Olimpico e quindi garantire una minima difficolta
consona a una gara di mountain bike, tali percorsi dovranno avere tratti in discesa e in salita “tecnici “di tipo
single o duble track che impegnino la guida del biker sia in salita che in discesa.

I tratti di discesa dovranno prevede, qualora necessari, dei dispositivi di protezione e sicurezza (segnalazioni
visive, personale, reti, materassi, ecc...) ma essi non dovranno mai rappresentare un pericolo oggettivo per i
partecipanti.

Tali tratti pero in caso di avverse condizioni meteo o di altra improvvisa calamita, dovranno essere aggirati o
sostituiti con facile tratto in sicurezza.

Qualora una manifestazione per motivi di sicurezza ( pioggia intensa , neve , grandine, altra calamita
naturale, ecc... ) non possa essere svolta o venga interrotta dai giudici questa non verra ne ripetuta ne
recuperata e verra dichiarata “Gara Annullata “e non sara quindi valevole per la classifica. I punteggi
iscrizione verranno comunque assegnati.

Gli orari di partenza sono i seguenti:
* ore 9,30 per le gare che si disputeranno la mattina
e ore 15,30 per le gare che si disputeranno il pomeriggio

Tuttavia in caso di necessita organizzative sara a totale discrezione delle societa organizzatrici anticipare o
posticipare tali orari e la societa stessa dovra indicare tale variazione di orario sui volantini informativi.
Inoltre si ricorda di usufruire del sito web del trofeo www.collievalli.it in cui verra aggiornato
tempestivamente qualunque variazione di orario di partenza della gara.

Quota di iscrizione, pacco gara e servizi:

Le iscrizioni avverranno esclusivamente il giorno stesso della gara con inizio 2 ore prima l'orario di partenza
quindi:


http://www.collievalli.it/

e ore 7,30 per le gare che si disputeranno la mattina

» ore 13,30 per le gare che si disputeranno il pomeriggio

Tuttavia in caso di necessita organizzative sara a totale discrezione delle societa organizzatrici anticipare o
posticipare tali orari ¢ la societa stessa dovra indicare tale variazione di orario sui volantini informativi.

Le iscrizioni comunque termineranno 30 minuti prima del via per dare tempo e spazio ai giudici e agli
organizzatori di svolgere la procedura di partenza.

In tutte le gare facenti parte del Trofeo Colli e Valli 2011, la quota di iscrizione ¢ fissata in 13 € (TREDICI
EURO) per ogni concorrente di cui 12 € (DODICI EURO) andranno alla societa organizzatrice ed 1 €
(UNO EURO) andra a costituire il montepremi finale.

Al momento dell'iscrizione o alla riconsegna del pettorale la societa organizzatrice della gara offrira un
“pacco gara” ad ogni partecipante composto da generi alimentari, materiale tecnico, materiale pubblicitario,
materiale offerto da sponsor; il tutto a discrezione della societa.

Durante la gara in piu parti del percorso e al termine della stessa la societa organizzatrice ¢ tenuta a offrire
come supporto agli atleti dei punti di ristoro composti da bevande (acqua, thé caldo o freddo, sali minerali).
A descrizione della societa invece sara il “pasta party” o “dolce party”.

Le societa inoltre sono tenute a offrire a tutti i concorrenti il servizio doccia a fine gara e un punto di
lavaggio bici; mentre saranno a discrezione delle societa tutti gli altri servizi e iniziative che le stesse
vorranno offrire ai partecipanti alla loro manifestazione.

Premiazioni finali del trofeo:

La premiazione finale verra svolta in una data dopo l'ultima prova, tale data verra comunicata all'ultima
prova o successivamente tramite comunicato esposto sul sito web del trofeo www.collievalli.it.

Verranno premiati i primi 5 atleti classificati di ogni categoria che avranno partecipato ad almeno 7 prove piu
i primi 5 atleti classificati della classifica assoluta.

Sara a discrezione del comitato organizzatore di aumentare a proprio piacimento il numero degli atleti
premiati e/o di effettuare speciali premiazioni, comunicandolo preventivamente sul sito.

Calendario gare 2011:

Il circuito per 1'anno 2011 si articola in n® 12 prove di seguito elencate:

Sabato 2 Aprile, Chianciano Terme (SI)
Sabato 23 Aprile, Murlo (SI)

Domenica 22 Maggio, Cortona (AR)

Sabato 18 Giugno, Faltona (AR)

Domenica 26 Giugno, Corsalone (AR)
Domenica 10 Luglio, Terontola (AR)
Domenica 17 Luglio, Villastrada (PG)
Domenica 31 Luglio, Anciolina (AR)

9. Domenica 7 Agosto, Castiglione del Lago (PQG)
10.Domenica 28 Agosto, Ossaia di Cortona (AR)
11.Domenica 25 Settembre, Montecchio (AR)
12.Domenica 9 Ottobre, Partina (AR)
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